DEZ LICOES APRENDIDAS COM A LEUCEMIA

1. 0 JOGO DA VIDA

Nesses Ultimos tempos, em decorréncia do estado fisico e do
tratamento a que venho sendo submetido, meu esporte favorito tem
sido o jogo de cartas. Ele tem alguns méritos, como o de ampliar o
meu convivio familiar e contar com a presenca indispensavel dos
amigos. Além do mais, conto com a aprovacao total dos seis cdes que
moram conosco no apartamento urbano, dos onze cées do refagio na
praia e dos oito que coabitam nossa casa no campo. O jogo — Unico
gue aprendi, por repulsa e temor aos jogos de azar, € o velho e
prosaico Buraco. Embora seja um jogo de azar, jamais envolve
dinheiro e tdo somente zombarias ou deboches. Quem o pratica, sabe
gue ha sempre uma pequena logica no numero de cartas e naipes, 0
gue pode orientar a sua forma de jogar e competir com o azar. Os
jogadores em geral tém uma verdadeira obsessdo em se apoderar 0
mais rapidamente do “morto” (duas pilhas com onze cartas). Neste tipo
de jogo, conseguir “comprar’ um deles é sempre determinante no
resultado da partida. Vocé passa a contar com onze cartas novas que
foram sorteadas em seqiéncia no conjunto inicial. Com elas nas méos
vocé pode, de certa forma, antever o desenlace da partida.

Licdo aprendida no jogo de cartas: a cada um de nds, no jogo ou
na vida, qualquer que seja o momento, cabe decidir de que forma
iIremos jogar com as cartas que nos foram dadas pelo destino. Elas
nao podem ser mudadas, temos de tirar partido daquilo que temos em
maos.

2. A CONSCIENCIA DA MORTE

Embora ndo seja tarefa das mais agradaveis, € sempre bom falar
sobre a morte, para podermos entender melhor a nossa vida. E
guando nos sentirmos, pelo avancar da idade, que 0 nosso tempo
regulamentar vai se aproximando do fim, avaliamos se a nossa vida
realmente tem um sentido.

Basta uma pequena revisdo de tudo aquilo que assistimos:
cinema, televisdo, teatro, novela o tema da morte esta presente como
parte da vida.



Quando perguntamos a alguma pessoa: o que é mais importante
para vocé? Seu trabalho ou sua familia? Quanto mais “workaholic” ele
for, mais cinica e hipocritamente respondera que é sua familia. Para a
grande maioria dos executivos com 0s quais tenho convivido, isto nao
é verdade. Haja visto o numero impressionante de troca de casais.
“Faco tudo isto pelos meus filhos”... mentira! O fazem pela busca de
“status” diante dos colegas e da familia e da colecéo infinita de bens
materiais. Desperdicam uma vida, que para todos sempre €é tao curta.

A vida precisa ser vivida com integridade e plena consciéncia de
gue somos finitos e por isso temos que vivé-la com intensidade e nao
em sua duracao.

E da poetisa Cora Coralina a poesia pedagogica:

“Nao sei... Se a vida € curta... Nao sei.. Nao sei... Se a vida é
curta ou longa demais para nos. Mas sei que nada do que
vivemos tem sentido, se ndo tocarmos o coracao das pessoas”.

Podemos realizar toda a nossa lista de sonhos de consumo e
mesmo assim continuar a nos sentir vazios. Eles até podem nos fazer
sentir menos infelizes momentaneamente, mas ndo podem nos tornar
felizes por muito tempo.

3. POR QUE ISTO ACONTECEU COMIGO?

Ha algum tempo, numa entrevista com uma reporter, ela me
perguntava como na minha idade eu encarava a morte. Lembro que
iIsto ocorreu muito antes do meu diagndstico. Respondi que o fazia
com a mais absoluta naturalidade. Além do que, morrer, como todos
nés vamos um dia, ndo déi. O que doéi é ter consciéncia no final da
vida de ndo ter tido uma vida bem vivida. Vivi intensamente a minha.
Ela & a minha obra. Nao tenho mais nada a provar nem a mim, nem a
ninguém.

O escritor argentino, Jorge Luis Borges, nos disse que a vida é
feita de momentos. Se assim €, temos que viver intensamente cada
momento. Celebrar a vida qualquer que seja 0 motivo, nem que seja a
propria dadiva de estarmos vivos mais um dia.

Vivemos com muita pressa, sempre no piloto automatico, e muito
distraidos, para poder observar as pequenas coisas do Nnosso
cotidiano.



Muitas vezes precisamos de um sinal de alarme para desligar o
piloto automatico e assumirmos a direcdo de nossas vidas. Uma
perda, um trauma, uma doenca, podem ser o sinal de alarme que nos
permita viver melhor. Ou quem sabe até, reaprender a viver.

O sinal de alarme € a carta do baralho indesejada em nossas
mAaos que pode, a primeira vista, parecer ingrata e dolorosa, mas feliz
ou infelizmente ela faz parte do jogo de nossa vida. E € com ela que
temos de jogar.

N&o podemos descarta-la, pois ela € parte do nosso sagrado
programa genético. Nascemos com nosso gen. Ele é imortal. Nés,
ndo. E ele quem define o nosso destino.

A sabedoria oriental nos ensina que todo infortinio é colocado
na vida por uma providéncia divina. Para nos mostrar como sSomos
vulneraveis. Cabe a nds aprender a transformar a tragédia em algo de
positivo para nossas vidas. Nao podemos jamais olha-la apenas pelo
lado pessimista. Precisamos aprender com Poliana, personagem de
historias infantis, o lado bom das coisas.

Além do mais, Deus nunca coloca em nossos ombros uma carga
maior do que aquela que podemos suportar.

4. A VIDA NO AMBULATORIO

Por algumas semanas, tive que frequentar o ambulatorio de
oncologia do hospital. Meu relacionamento com a recepcionista e a
atendente, ja nos primeiros minutos, quebrava o gelo da ante-sala de
atendimentos. Tudo era levado na “gozacao” seja pedindo para que
fosse trocada a cor da minha pulseira para combinar com a cor dos
meus olhos ou agradecendo a gentil voluntaria que me oferecia abono
no estacionamento, dizendo a ela que eu agradecia, mas tinha vindo
de metro.

Entrando na area de atendimento, o rebolico que eu promovia
era no minimo inusitado, seja levando bombons ou pao de queijo, seja
inesperadamente cantando e beijando todas as enfermeiras. Alguma
coisa eu precisava mudar naquele asséptico, comportado e discreto
ambiente de tratamento de portadores de cancer. Com isso, a cada
retorno, eu me sentia estar com pessoas de minha familia.

Sentado em minha baia, aguardando escorrer, gota a gota, a
bolsa de plaquetas ou o medicamento conectado no meu cateter, eu
procurava observar o comportamento daqueles que circulavam pela



Via Dolorosa do ambulatério. Até fui descoberto por uma vizinha de
condominio na praia, que ndo consegui reconhecer de imediato, tal o
seu estado debilitante; enfermeira casada com um meédico e com
estoria pregressa de cancer de pulméo e algumas metastases. Soube
que ela continuava fumando, em lento suicidio. O que ocorreu
rapidamente como soube. Como sempre, cabe a cada um de nds
definir o seu destino.

Numa das baias vizinhas, nos encontramos algumas vezes com
um senhor que consumia seu tempo queixando-se amargamente de
tudo: do atendimento, da sua familia e em particular de seu filho, pelo
abandono que a que tinha sido relegado. Pelo que sabemos, tinha
sido uma pessoa muito rica e poderosa, mas que construira uma vida
familiar desastrada.

Um certo dia, minha filha que me acompanhava, dirigiu-se a sua
baia e ofereceu-lhe alguns chocolates. A reacao foi curta e rapida: era
tudo o que ele ndo podia imaginar naquele lugar em que vinha
contando as horas para morrer. A reacao foi de choro e comocao.

LicAo aprendida: morrer ndo déi. A propria vida vai nos
ensinando a aceitd-la como inevitavel. O que ddéi é viver uma vida
infeliz. Abandonado pela familia e pelos amigos, o ser humano vai
perdendo progressivamente o amor pela vida.

5. 0 JOGO DO CONTENTE

A escritora americana Eleanor Porter criou, no inicio do século
passado, a personagem Poliana, uma crianca que buscava de todas
as formas ensinar a todo mundo o seu “jogo do contente”.

Quando passamos a Vvalorizar cada momento de nossa
existéncia e passamos a jogar o “jogo do contente”, da menina Poliana
nossa vida passa a ter um significado diferente. Nos pequenos gestos
de bondade e de carinho com as enfermeiras, com 0s atendentes,
com o pessoal da limpeza, com a copeira que descobrimos ser o dia
do seu aniversario e Ihe trazer um pequeno agrado, a vida fica muito
mais facil de ser assimilada ainda que num quarto de hospital.

Devemos lembrar que aqueles sempre solicitos atendentes
passam suas 8 a 12 horas de trabalho ouvindo queixas de dores e
desconforto. Eles precisam de palavras de carinho, precisamos abrir
seus sorrisos, agquecer seus coracdes. Bastam apenas algumas gotas



de Poliana para deixar de encarar a estadia no hospital ndo como uma
tragédia e sim como uma rica experiéncia humana.

A experiéncia de compartilhar o rico e variado café da manha,
trazido por minha sobrinha ainda com cheiro de padaria, com a
enfermagem e com dois companheiros de quarto: um jovem
adolescente, a quem ofereci um blusédo de piloto da Stock Car, e com
o0 pao doce compartihado com o Artur, de 2 anos de idade,
proveniente de uma das areas mais pobres da nossa cidade, sdo
todos pequenos gestos que vao valorizando o “jogo do contente” num
ambiente de hospital.

Como dizia Shakespeare, nossa vida € um grande teatro onde
todos nos somos atores: pacientes, atendentes, enfermeiros e
médicos. A cada novo dia quando entramos no hospital, novas
davidas e incertezas obstruem nosso caminho. Aprender a superéa-las
€ sempre um processo lento, dificil, porque nado dizer assustador. Mas
s6 aprendendo a supera-las vamos descobrir o0 quanto nos
transformamos e como renascemos mais fortes a cada nova
internagao, onde a vida acaba e recomeca a cada dia.

A vida é assim mesmo. Por mais executivos e empreendedores
gue sejamos, nao da para planejar tudo. Os inesperados fazem parte
do nosso trajeto e esperam de nés uma resposta.

Os filésofos gregos estobicos diziam que em nossa vida ha dois
tipos de acontecimentos: 0os que dependem e os que ndo dependem
de nés. Agueles que sdo de nossa responsabilidade, temos que
enfrentar. J4 os incontrolaveis, ndo adianta lamentar ou remoer. Isso
ndo quer dizer se conformar, se render. E do filésofo alem&o
Nietzsche a célebre frase “0 que ndo nos mata, nos fortalece.” Em
outras palavras, o que nos derruba é também o que nos da forca para
levantar.

6. CUIDADO COM OS PESSIMISTAS

Vivemos sempre rodeados por espiritos catastrofistas que muito
concorrem para quebrar as nossas resisténcias. E uma tendéncia
guase natural do ser humano: assimilar os incidentes de nossas vidas
pelo angulo da desgraca e da infelicidade que vivemos. Em casa, no
trabalho, no clube, vivemos rodeados de pessoas amarguradas e
infelizes cuja vida parece ter perdido seu sentido. Claro esté, que esse
desencanto encurta a nossa existéncia.



Quando o nosso grande ex-jogador e técnico de vdlei, Renan
descobriu que seu filho Gianluca, com dois aninhos, tinha leucemia
linfoide aguda, pensou: “acabou a minha vida; ele ndo tem cura.
Olhavamos para ele brincando e choravamos por dentro. Mas
superamos a nossa tragédia. Hoje, com 14 anos, tem uma energia
fantastica. Uniu cada vez mais a familia”. Quando vocé quer
realmente, vai atras e rompe barreiras.

Nao podemos nos esquecer da licdo que nos foi deixada por
Helen Keller que, ndo obstante ser portadora de surdo-cegueira,
tornou-se uma das mulheres mais admiradas dos Estados Unidos:
“nossa vida tanto pode ser uma tragédia, como uma gloriosa
transformacdo. Nao existem barreiras que os seres humanos né&o
possam superar”.

Quando os médicos disseram a Mara Gabrilli, vereadora,
tetraplégica, apdés o acidente de carro com seu namorado, que ela
tinha 1% de chance de voltar a andar, sua resposta foi: “1% nao €&
zero. Com esta determinacdo, ela prop6s criar uma ONG para
portadores de lesdo medular, que deu um novo sentido a sua vida.
Abriu suas portas para a politica, assumindo em 2005 a Secretaria da
Pessoa com Deficiéncia da Prefeitura de Sao Paulo, e em 2007 tornar-
se-ia vereadora. Licdo aprendida: a vida acaba e comeca todos os
dias. Para ela, o fim era o comec¢o. Sobrevivendo, aprendeu que ainda
tinha muito a fazer. Algo que a transformasse e ajudasse a transformar
outras vidas.

Se colocarmos em duvida a nossa mais remota possibilidade de
cura, corremos 0 risco de cair no desanimo e na depressdo. Ai as
coisas vao ficando cada vez mais dificeis. Superar o descrédito, ndo
se deixando abater, fazendo com que a forca do nosso pensamento
positivo fortaleca 0 nosso corpo. Aumente a nossa confiangca em nés
mesmos; s6 pode melhorar as nossas vidas, tornar cada vez menores
0S Nossos problemas e maior a nossa felicidade.

7. A ENERGIA VITAL

Se na minudscula semente do ipé existe uma energia potencial
capaz de transforma-la numa arvore frondosa, por que no interior do
ser humano né&o existiria uma forca interna, semelhante, pronta a se
manifestar? Claro que ela existe! Ela se expressa quando de nossa
acao corporal na forma de energia fisica; ela se expressa na nossa



sexualidade na forma de energia sexual e nos nossos pensamentos
na forma de energia mental. E esta energia que nos alimenta de
esperanca, de amor, de tranquilidade e animo para a luta diaria. Sua
manifestacdo atinge primeiro a quem a esta gerando, mas propaga-se
pelo espaco atingindo as pessoas que estdao ao seu redor. Cabe
apenas a nos gerar e disseminar essas vibracfes positivas para todo o
nosso no de relacdes: na familia, no trabalho ou na comunidade onde
vivemos. Qualquer um de nés € capaz de emitir uma energia vital:
otimista, alegre, confiante ou ainda até pessimista quando vemos tudo
pelo seu lado negativo. E esta geracdo constante de energia emitida
de forma positiva ou negativa que acaba por caracterizar a nossa
personalidade. Em resumo: se conseguirmos controlar nossos
pensamentos de forma positiva, mudaremos por certo 0 nosso modo
de ser, e de encarar as dissonancias da vida.

As vezes, um cancer é o lugar onde encontramos a vida pela
primeira vez. Ele pode nos trazer uma sabedoria capaz de nos fazer
viver melhor e ter uma visdo mais verdadeira de nés mesmos e da
vida. O periodo de crise nos obriga a rever a nossa vida ao mesmo
tempo em que nos liberta de preconceitos que obstruiam nossos
objetivos e nos impediam de nos dedicarmos a eles. A crise abre os
nossos olhos para descobrir a coragem, a forca, a fé, o desejo de viver
e 0 poder do pensamento positivo.

Lembramos que a vida nos oferece de graca o precioso dom de
viver a cada minuto, hora e dia de nossa existéncia. Cabe a nos
explorar essa energia inata.

O exemplo daquele americano, seriamente atingido por um
cancer terminal, exibido no Youtube e na televisdo, € por demais
emblematico. Em seu depoimento ele nos conta que a cada beijo
rotineiro em seus filhos ou em sua esposa ele se despede calado, mas
valorizando intimamente cada segundo de vida, que ainda Ihe tenha
sido concedido.

Fortalecer a vida é obra de seres humanos muito especiais. Ao
mesmo tempo em que o fazemos, nossa vida vai sendo enriquecida
ao descobrir o quanto os outros precisam de nés. O ser humano
precisa do outro para se revelar! E isto somente ocorre atraveés da
maneira pela qual conseguimos nos relacionar com 0S outros.
Nenhum ser humano sozinho, isolado, € um ser humano. Precisamos
do outro desde 0 nosso nascimento até o ultimo suspiro.



8. A VIAGEM NAO PROGRAMADA

Uma das minhas viagens mais recentes, que eu considero uma
real descoberta, foi a inesquecivel cidade de Jerusalém. Ela tinha sido
motivada por uma ligacao inesperada no celular do meu motorista, por
alguém a minha procura. Como nao uso celular (para ndo incomodar e
nao ser incomodado), as pessoas com as quais convivo, sabendo que
se trata de uma ligacdo importante, o fazem indiretamente através do
meu condutor. O chamado era do meu bom amigo judeu, Dr.José
Goldenberg. Estava de fronte ao Muro das Lamentacdes e lembrara
de fazer uma oracéo pela minha recuperacéao.

Uma semana depois, la estava eu e minha mulher na cidade
sagrada. Durante o trajeto pela cidade, uma parada obrigatoria foi no,
assim chamado, Jardim das Oliveiras. Como nao sou muito apegado a
Imagens sacras, aproveitei a curta estadia no templo, curtindo alguns
minutos do sagrado siléncio de que dispunha. Sentado, tranqtilo,
sereno, fui surpreendido por uma reacdo curiosa N0 meu Ccorpo.
Certamente o siléncio e o ambiente foram os agentes contribuintes ou
causadores. Inesperadamente, sem que eu estivesse orando,
remoendo idéias ou triste por qualquer razdo, uma cadeia de lagrimas
como um colar de pérolas foi se desfazendo no meu rosto, sem
nenhuma explicacao logica.

De volta ao Brasil, contei o fato ao meu amigo frei Betto e ele me
ensinou que féra, exatamente naquele local, ha mais de 2.000 anos,
onde Jesus chorou despedindo-se dos fiéis amigos.

Num dos udltimos jantares que organizei em minha residéncia
com a ajuda do Frei Betto, decidimos fazer a comilanga a quatro méaos
— ele como sempre tendo o apoio de grande cozinheira mineira, sua
mae, Maristela. Apaixonado que sou por peixe, e com 0s quais lido
muito bem na cozinha, a celebragcdo foi um sucesso. Na hora da
despedida, a esposa de um grande amigo me presenteou na saida
com um livrinho de bolso, com a recomendacao de té-lo sempre ao
meu lado na cama, em casa ou no hospital. Sabendo que eu seria
internado no dia seguinte, pediu para que eu sentasse numa poltrona
num lugar reservado e recomendou que eu fechasse os olhos e
mantivesse absoluto siléncio. Sem pronunciar qualquer palavra, ela
passeou suas maos sobre o meu rosto, minha cabeca e ombros.
Confesso que tenho crencas e duvidas, mas nenhuma vocacao
mistica. Digo isto para justificar o aparentemente injustificavel: durante



0 seu ritual voltaram a escorrer as mesmas lagrimas do Jardim das
Oliveiras.

Quando todos se foram, percebi que n&o conseguiria ler o
livrinho, que ela me dera, pois estava escrito em caracteres hebraicos.
Dentro dele, ela deixara uma oracédo a Sao Judas Tadeu, um lencinho
levemente manchado de sangue e sua bencéo.

Nesta minha trajetoria judaico-cristd, aprendi que uma bencao
ndo € alguma coisa que vocé da ao outro, ela é, na realidade, um
momento de encontro. Um encontro de almas que tém alguma
afinidade, sem nunca entender o porqué.

9. O MEDO DA MORTE

N&do tenho medo da morte porque sinto que vivi. Amei e fui
amado. Construi minha obra. Deixei minha marca por onde passei e
cheguei a um ponto em que jA ndo preciso mais me preocupar com
ela.

Nao tenho medo da morte porque me sinto plenamente realizado
com o que fiz da minha vida. Nao a desperdicei em nenhum momento.
Fiz sempre o melhor que pude. Vivi com absoluta integridade.

Muitas pessoas ao atingir a minha idade passam a viver suas
vidas em funcdo do temor a morte procurando recompensas em
alguma outra vida. O simples viver de forma humana ja ndo € a nossa
recompensa? Se alguma pessoa vive e morre sem gue hinguém se de
conta sera que ela realmente viveu? E se perguntarem a alguém o que
fez da sua vida com todas as oportunidades que teve, € provavel que
ele responda: acumulei muito dinheiro, li muitos livros, fui a muitas
festas e baladas, o que significaria isso no final? A vida de um ser
realmente humano tem que ser muito mais que isto. E amar e ser
amado. E saborear cada momento. Por que a Ultima parte de nossa
vida ndo pode ser a melhor? Por que nao fechar com chave de ouro o
livro de nossa vida?

10. OLHANDO A VIDA COM OUTROS OLHOS

Ao longo de nossa existéncia, acabamos influenciando as vidas
de muito mais pessoas do que supomos, sobretudo porque nao



costumamos fazer uma listagem delas. Por outro lado, € curioso, se
nao trdgico — como somos capazes de, aos poucos, ir esquecendo
tantas pessoas que nos proporcionaram peguenas — porém fantasticas
— experiéncias e alegrias ao longo de nossa vida.

Trabalhando h& 17 anos com crianca deficientes visuais aprendi
gue a nossa vida pode ser vista ndo apenas com os olhos. Ela pode
ser vista com a mente, ou como nos ensinam as teorias ayurvedicas
com um terceiro olho, que teriamos oculto em nossa caixa encefalica.
Ou quem sabe ainda através da intuicdo (sexto sentido), como aprendi
nos empreendimentos que criei. Mas ela s6 vai se revelar através
daqueles que desenvolvam a capacidade de enxergar com o coracgao.

Das questbes e davidas que fui colecionando na vida, a maioria
ja teve respostas satisfatorias. Confesso que ndo sdo de natureza
psicolégica, de auto-estima, de reconhecimento, de notoriedade, de
sucesso. Nossa vida € um desafio constante que deve ser vivido dia-a-
dia. Ela ndo precisa de grandes momentos, e sim de muitos, pequenos
e diferentes momentos. Claro que todos nos trabalhamos pelo
dinheiro, que nos permita ter uma vida cada vez melhor e mais farta.
Talvez a mais importante e fundamental descoberta na vida da minha
mulher e na minha foi a de quantas pessoas precisavam do nosso
trabalho, do nosso conhecimento profissional, da nossa experiéncia
com nossa filha cega. Quanto aprendemos com elas. E como nos
ensina Gonzaguinha: “um homem se humilha, se castram os seus
sonhos. Seu sonho é sua vida e sua vida o seu trabalho. Sem o seu
trabalho, o homem n&o tem honra, sem a sua honra, se morre, se
mata.”
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